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OGGETTO: AVVIO PROGRAMMA “FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE” 

 

Si comunica che il 20/01/2020 sono iniziate le azioni previste dal Programma “Frutta e verdura nelle 

scuole” a cui la nostra scuola ha aderito anche per il correte anno scolastico. 

Il programma è destinato agli alunni delle scuole primarie che vi partecipano a titolo completamente 

gratuito. 

L’obiettivo è quello di incoraggiare i bambini al consumo di frutta e verdura per far acquisire abitudini 

alimentari sane, al fine di prevenire i disturbi alimentari e di ridurre sprechiin un’ottica ecosostenibile. 

A tal fine vengono realizzate specifiche iniziative formative di educazione alimentare, ed iniziative di 

natura ludico-didattica finalizzate a facilitare il consumo e la degustazione dei prodotti distribuiti. 

Il programma “Frutta e verdura nelle scuole” si inserisce in maniera coerente nel nostro Ptof 2019-22 e 

rafforza le attività d’implementazione di corretti stili di vita già previste nel Progetto curriculare 

verticalizzato “Il Futuro è adesso” avente come tematica l’educazione alimentare, quali “Patto per lo 

spuntino” ed “Aulattiva” . 

Considerata la valenza educativa del progetto, si confida nella più ampia collaborazione nonché nel 

consueto e fattivo impegno di tutti i Docenti nella fase di distribuzione, consumazione e corretto 

smaltimento residui organici. 

Il Dirigente Scolastico  

 (dott.ssa Antonella d’Urzo) 
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