
ATTIVITA’ DIDATTICHE A DISTANZA  
PER I BAMBINI DELLE SEZIONI DI 4 ANNI 

DAL 15 AL 24 APRILE 2020 

Avrai bisogno dell’aiuto di mamma e/o papà! 

LABORATORIO DI CUCINA:  

ATTIVITA’ N. 1 

In tempo di coronavirus … ci hanno limitato gli abbracci e allora… 

NOI PREPAREREMO “GLI ABBRACCI” 

Disponiamo sul tavolo gli INGREDIENTI di cui abbiamo bisogno per 40 “abbracci”: 

- 500 gr di farina 

- 150 gr di zucchero  

- 200 gr di burro morbido 

- 2 uova 

- 20 gr di panna per dolci (panna da montare) 

- 1 bustina vanillina 

- 1 bustina lievito per dolci (tipo pan degli angeli) 

- 1 pizzico di sale 

- 10 gr di cacao amaro 



PREPARAZIONE 

• Lavoriamo dapprima il burro ammorbidito insieme allo zucchero, poi uniamo 

le uova e via via tutti gli ingredienti escluso il cacao. Lavoriamo l’impasto 

velocemente e, una volta liscio, dividiamolo in due parti uguali.

• Aggiungiamo il cacao ad una parte di impasto e lavoriamolo di nuovo per farlo 

amalgamare bene; quindi, avvolgiamoli separatamente nella pellicola e 

lasciamoli riposare in frigorifero per almeno 1 ora.

• Trascorso questo tempo, riprendiamo gli impasti e cominciamo a formare dei 

filoncini, lunghi circa 3-4 cm, prima con l’impasto “bianco” poi con quello 

nero; uniamoli poi tra loro come in un affettuoso abbraccio, appunto!  

Disponiamoli su una teglia e inforniamoli a 180° per circa 20 minuti.

TI CONSIGLIAMO DI MANGIARLI…

TRA LE “BRACCIA” DI MAMMA E PAPA’!



LABORATORI SCIENTIFICI:  

Clicca sui seguenti link e… “SPERIMENTA”! 

ATTIVITA’ N. 2 

COLORI FRIZZANTI - CHIMICA PER BAMBINI

https://www.youtube.com/watch?v=gcX5rKEqzcs 

ATTIVITA’ N. 3 

Esperimento con latte e coloranti

https://youtu.be/Zy6e1xtusb0 

https://www.youtube.com/watch?v=gcX5rKEqzcs
https://youtu.be/Zy6e1xtusb0


ATTIVITA’ N. 4 

Esperimento con acqua colorata

https://youtu.be/pGqv3QdLVhA 

LABORATORIO MOTORIO:  

ATTIVITA’ N. 5 

ATTENTI AL DRAGO! 🐲  Percorso MOTORIO per BAMBINI da fare in 
CASA

https://youtu.be/bxvb6rRWr-Y 

https://youtu.be/pGqv3QdLVhA
https://youtu.be/bxvb6rRWr-Y


Aspettiamo le vostre foto e i vostri video mentre sarete impegnati nella 
realizzazione delle attività proposte!

VI ABBRACCIAMO!

Le vostre maestre

Anna, Annalisa, Daniela, Ersilia, Giovanna, Giovannina, 
Milly, Rosa, Rosalba, Rosalia, Teresa, Valeria.


