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Oggetto: Organizzazione Frutta-day

Si comunica alle SSLL che Giovedi 30 maggio, per il “Progetto Frutta e verdura nelle scuole” i bambini
parteciperanno al ““ Frutta Day”, che si terra presso la Biblioteca di via Cavour.

Lobiettivo sara quello di coinvolgere gli alunni attraverso un assaggio guidato di frutta e ortaggi per
valorizzare il consumo quotidiano di frutta e verdura, come parte integrante di una dieta equilibrata e far
acquisire sane abitudini alimentari. E’ prevista, inoltre, una degustazione di formaggi offerti nell’ambito
del progetto “Latte nelle Scuole”.

I docenti avranno a disposizione una scheda didattica per guidare bambini e bambine nell’assaggio,
fornendo informazioni per rendere lesperienza interessante, essa ¢ disponibile sulla webapp

https://vivafrutta.benessereacolori.net

La degustazione avra inizio alle ore 10.30 con la seguente scansione oraria:
Classi Prime  10.30

Classi Seconde 10.45

Classt terze 11.00

Classi Quarte 11.15

Classi Quinte 11.30

Si ringrazia per la consueta disponibilita e collaborazione

1l Dirigente Scolastico
(dott ssa Antone]la d’Urzo)
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